
 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①    

理想理想理想理想のカラダをのカラダをのカラダをのカラダを    

じっくりじっくりじっくりじっくり    

ヒアリングヒアリングヒアリングヒアリング    

～個別トレーニング実施！～ 

②②②②    

今今今今のカラダをのカラダをのカラダをのカラダを    

徹底分析徹底分析徹底分析徹底分析    

チェックチェックチェックチェック    
③③③③    

一人一人一人一人、、、、一一一一人人人人にににに    

ベストベストベストベストなななな    

プランニングプランニングプランニングプランニング    

④④④④    

プランニングをプランニングをプランニングをプランニングを    

もとにもとにもとにもとに効果的効果的効果的効果的なななな 
 

エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ    

おおおお気軽気軽気軽気軽にスタッフまでにスタッフまでにスタッフまでにスタッフまで～～～～♪ 



月曜 10：00～13：00 松本 

火曜 13：00～15：00 松本 

火曜 15：00～18：00 傍士 

水曜 12：00～18：00  南 

木曜 18：00～21：00 傍士 

土曜 10：00～14：00 岡本 

日曜 13：00～18：00 岡本 

日曜 17：30～19：00 松木 
※ 上記以外の時間帯は、スタッフまでご相談下さい。 

※ また担当が替わる場合もございます。 


